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“ TCM-ERNAHRUNGSBERAIUNG
‘ 5-EEEMENTE-WORKSHOPS

5-ELEMENTE-WOCHE IM GRAFENAST VOM o7. - 12.02.2022

Tauchen Sie mit Petra Pfann ein in die Welt der 5 Elemente nach Traditionell Chinesischer Medizin.
Ob belebende Meridianiibungen noch vor dem Friihstiick, inspirierende Kamingespriiche am Nachmittag
zu unterschiedlichen Themen der 5-Elemente-Ernihrung oder gemeinsame Stunden am Herd —

es ist bestimme fur jeden Geschmack etwas dabei!

Die Teilnahme an diesem ganz besonderen

GRAFENAST Zusatzprogramm ist fiir alle unsere Hausgiiste kostenlos!

Natur pur trifft Bio

Mag. Petra Pfann ist als Dipl. Ernéihrungsberaterin nach
TCM sowie Reiki-Therapeutin titig. Sie hilc 5-Elemente-

Workshops sowie Kochkurse in ganz Osterreich.

INDIVIDUELLE ERNAHRUNGS- REIKT
BERATUNG NACH TCM

Fiir ein zusitzliches Mafl an Entspannung empfichlt sich eine

Und falls Sie noch tiefer in die Materie eintauchen regenerierende Reiki-Behandlung. Reiki ist eine traditionelle
mochten sowie mit maﬁgeschneiderten Ernﬁhrungs— japanische Heilmethode, die kérperliche und seelische Block-
empfehlungen und Tipps fir den Alltag aus dem Urlaub aden l6sen kann. Ein tiefer Zustand der Entspannung stellt sich
zuriick kehren mocheen, sollten Sie sich eine individuelle cin, withrend sich Thre Leistungsfihigkeit und Stresstoleranz
Ernﬁhrungsberatung nicht entgehen lassen. im Alltag erhoht. Fiir ein Hochstmafd an Wohlbefinden!
85 Minuten a 120 Euro 55 Minuten a 8o Euro
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