WIENER GESUNDHEITSFGROERUNG

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER!

er GroRvater aus Bosnien, der al-

leine lebt. Die in Wien geborene

Studentin, die gliicklich in ihrer
Partnerschaft mit einer Frau ist. Oder
der dreifache Familienvater, der im
Rollstuhl sitzt. Ob wir Frau sind oder
Mann, ob jung oder alt, woher wir
kommen, wen wir lieben, welche phy-
sischen oder psychischen Fihigkeiten
wir haben - all das suchen wir uns
nicht aus und kénnen wir in den meis-
ten Fillen auch nur schwer idndern.

Leichter verdnderbar ist unser direk-
tes Umfeld: Welchen Beruf wir wihlen,
wo wir arbeiten, wo wir wohnen oder
unsere Freizeit verbringen. All das
kénnen wir beeinflussen. In unserer
Hand liegt auch, wie wir mit dem
Thema Vielfalt umgehen. Fokussieren
wir uns darauf, was uns von anderen
unterscheidet, oder suchen wir nach
Gemeinsamkeiten? Erkennen wir die
Moglichkeiten unterschiedlicher Zu-
ginge und nutzen sie auch? Welche
Potenziale und Herausforderungen
mit Vielfalt verbunden sind und wie
eine gesunde vielfiltige Stadt unsere
Gesellschaft - und uns als Menschen -
voranbringen kann, beleuchten wir in
der aktuellen Ausgabe.

AuRerdem stellen wir Thnen wieder
zwei aktuelle Projekte vor: ,,Gesund-
heit im Alltag erleben® zeigt, wie woh-
nungslose Menschen mit nieder-
schwelligen Angeboten wieder in die
Gesellschaft integriert werden kon-
nen. Und Sie erfahren, wie die MA 35 -
Einwanderung und Staatsbiirger-
schaft ihre MitarbeiterInnen dabei
unterstiitzt, gesund zu bleiben.

Viel Freude beim Lesen!
Fiir ein gesundes Leben
in einer gesunden Stadt.

Dennis Beck,

Geschaftsfiihrer
Wiener Gesundheits-
forderung — WiG

StaDt +Wien

Wien ist anders.

Fotos: Astrid Knie, Ulrich Sperl, WIG/Klaus Ranger
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Kurz notiert

Gespriche mit ArztInnen,
Wiener Gesundheitsférde-
rungskonferenz und mehr

Umfrage
Welche Rolle spielt
Vielfalt bei Ihrer Mode?

Diversitit in der DNA

In der Metropole Wien leben
Menschen in all ihrer Vielfalt
meist friedlich zusammen.
Das ist kein Zufall.

Service
Buchtipps und Websites
zum Schwerpunktthema

Freizeit
Wer den 6ffentlichen Raum

wie nutzt, kann zu Konflikten
fithren.

Traditionelle Rollenbilder?
Eine offene Berufswahl bringt
Zufriedenheit und Erfolg.

Bildung: mehr als Schule
Mit Stirken und Schwichen,
Vielfalt und Gruppendynamik
umgehen lernen

Mein buntes Leben
Familie, Freundeskreis oder
Nachbarschaft: Das Leben
ist bunt.
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Seite 25: Kochen im neunerhaus

2 0 Wien hat mehr
Was muss eine Stadt bieten,
damit alle Menschen faire
Chancen auf ein gesundes
Leben haben?

Aus den Bezirken
Nachbarschaftsgarten am
Dach, neue Fahrradstinder
und die Sauna als Treffpunkt
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Gesundheit im Job

Die MA 35 unterstiitzt ihre
MitarbeiterInnen mit Trai-
nings und Beratungen fiir
einen gesunden Arbeitsplatz.

Ankommen

Das neunerhaus bietet im Café
eine gesunde Pause - und
Projekte zur Integration von
wohnungslosen Menschen.

23

Termine
Nicht verpassen!
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Kolumne: Sarah geht
Von Barbara Kaufmann
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Ein Ort zum
Ankommen
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eh-werden Barrieren

abgebaut: Wohnungslose
enschen und Anrainerinnen
ginsamen Tun.

I
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MIT DEM NEUNERHAUS CAFE HAT MAN ES GESCHAFFT, WOHNUNGSLOSE
MENSCHEN WIEDER IN DIE GESELLSCHAFT EINZUBINDEN. sylvia Simanek

m neunerhaus Café in der Margare-
tenstraRe 166 ist jeder Gast will-
kommen - egal ob obdachlos oder
nicht. In die Spendenbox fiir das
Essen wirft mehr ein, wer mehr hat,
und SozialarbeiterInnen stehen fiir
Beratung zur Verfiigung. ,,Es kommen
wohnungslose Menschen, Anrainerin-
nen und Anrainer genauso wie Jugend-
liche und Leute aus Biiros®, erzihlt San-
dra Stuiber-Poirson vom neunerhaus.
Jeden Tag gibt es frisches, gesundes Es-

»Die Angebote stédrken die
Ressourcen der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.*
Monika Bader-Wehinger,
Gesundheitsreferentin
inder WiG

sen auf freier Spendenbasis - das schit-
zen viele. ,Mit dem niederschwelligen
Zugang und innovativen Angeboten hat
man es geschafft, Barrieren abzubauen,
Menschen zusammenzubringen und
die gesellschaftliche Teilhabe der woh-
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nungslosen Menschen zu erhshen®, so
Monika Bader-Wehinger, Gesundheits-
referentin bei der Wiener Gesundheits-
férderung, die das Projekt ,,Gesundheit
im Alltag erleben” bis Ende 2020 finan-
ziert. So konnten Menschen mit Haus-
tieren bei einem Spaziergang in der
Lobau Kontakte kniipfen, Erfahrungen
austauschen und von einer Tierdrztin
viel iiber die Haustierpflege erfahren.

Das Motto
lautet ,,Ankommen® - in der Gesell-
schaft. Beim Teilprojekt 1 heigt es ,,An-
kommen mit Tier". ,,Bei den Spaziergin-
gen sind die Menschen mitten im Leben,
sie teilen Interessen und erleben sich in
der Gruppe als wirksamer Teil der
Gesellschaft®, erklirt Stuiber-Poirson,

,,solche Erlebnisse stirken.“ Die Teilneh-
merInnen lernen, Verantwortung fiir
sich und ihr Tier zu iibernehmen. , Die
Menschen genieRen den Austausch in
der Gruppe sehr®, so Stuiber-Poirson.
Die Freude war auch beim Teilprojekt 2,
»~Ankommen durch gemeinsames Ko-
chen®, grof. Da wurden Wildkriuter

gesammelt, wurde Marmelade einge-
kocht und wurden Gurken eingelegt.
Die TeilnehmerInnen lernten, schmack-
haft, gesund und giinstig zu kochen.
Auf lustvolle Art wurde der Zusammen-

,»Die Teilnehmenden
erleben sich bei dem
Projekt als Teil der
Gesellschaft.“

Sandra Stuiber-Poirson,
neunerhdaus
Gesundheitszentrum

hang von Ernihrung, Gesundheit und
Wohlbefinden vermittelt. ,,Oft fehlen
das nétige Wissen und die Ressourcen.
Hier setzen wir gemeinsam an und
kénnen nachhaltig etwas bewegen.*
Spannend wird bestimmt auch Teil-
projekt 3, ,Ankommen mit meiner
Geschichte®, das gerade startet. Hierbei
werden sich die KlientInnen mithilfe
von Film und Theater mit der eigenen
Lebensgeschichte auseinandersetzen.
www.neunerhaus.at
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