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Wie eine einjahrige Aus-
zelt mit Weltreise nicht
nur ihr Berufsleben von
Grund auf verandert hat,
schildert Petra Pfann im
M Lounge-Interview.

M ¥ Petra, konntest du uns erkldren,
was du beruflich machst?

PETRA PFANN ¥ Ich arbeite als The-
rapeutin und Ernahrungsberaterin in
meiner eigenen Praxis bzw. auch in
einer Art Gemeinschaftspraxis. Mein
Zielist es, meinen Klientlnnen zu hel-
fen, ndher zu sich selbst zu finden und
ein bewussteres Leben zu fiihren. Ein
wichtiger Fokus liegt dabei auf der Ge-
sunderhaltung. Zusatzlich zu meinen
Einzelberatungen und -behandlungen
biete ich auch immer wieder Vortrége
und Workshops rund um die 5 Ele-
mente der Traditionellen Chinesischen
Medizin & gesunde Ernghrung an.

M ¥ Deine berufliche Tatigkeit hat sich
aber nicht immer so gestaltet, oder?
PETRA PFANN ¥ Ich war zuvor viele
Jahre in der Film-, Event- und Musik-
branche tatig, zuletzt im Marketing bei
Radio FM4. Im Zuge einer einjdhrigen
Auszeit habe ich mich auf eine Weltrei-
se begeben und viel Zeit in der Natur
verbracht; Zeit, um mir Gedanken
dariiber zu machen, wo ich hin will

im Leben und welchen Beitrag ich auf
dieser Welt leisten mdchte. Und die
Antworten auf diese gar nicht so ein-
fachen Fragen haben mich dann unter
anderem bei der Freiwilligenarbeit in
einer thailandischen Dorfschule zu
Reiki gefihrt. Nach und nach ist mein
Richtungswechsel konkreter geworden
— der Weg entsteht ja bekanntlich im
Gehen ;-)

M » Wer kommt zu dir?

PETRA PFANN i Meine Klientlnnen
haben unterschiedliche Bedirfnisse
bzw. Beschwerden. Obwohl ich Mdn-
ner keinesfalls ausschliefle, sind es
hauptsachlich Frauen. Was vielleicht
daran liegt, dass mein Spezialgebiet
mit Frauenthemen wie Menstrua-
tionsbeschwerden, Kinderwunsch,
Schwangerschaft und Geburt zu tun
hat. Andere Menschen wollen in all
dem Diat- und Erndhrungsdschun-
gel wissen, was aus Sicht der TCM
(Traditionell Chinesische Medizin) die
bestmaogliche Form der Ernghrung fiir




sie personlich ist oder damit Ungleich-
gewichte wie etwa Uber- und Unterge-
wicht, Verdauungsbeschwerden, Stress
oder Energiemangel ausgleichen. Und
wieder andere génnen sich eine Reiki-
Behandlung, um wieder ein Stiickchen
mehr bei sich selbst anzukommen,
ihre innere Stimme wieder besser
horen zu konnen oder sich eine Stunde
'~ lang so richtig entspannen zu kénnen.
M : Steigt der Bedarf an alternativer
Medizin?

PETRA PFANN 7 Ich sehe allerdings
einen steigenden Bedarf und eine
steigende Nachfrage an komplemen-
tarmedizinischen Methoden. Ich wéhle
dafiir ganz bewusst den Begriff .. Kom-
plementdrmedizin”, da sie keinesfalls
ohne die westliche Schulmedizin
existieren soll - ein wertschitzendes
Neben- und Miteinander halte ich fir
das Optimum im Gesundheitswesen.
Die Schulmedizin fungiert v.a. bei chro-
nischen Beschwerden oftmals nur als
Symptombek&mpfer und Reparatur-
medizin. Die TCM etwa betrachtet Kor-
per, Geist und Seele als ganzheitliche
Einheit. Nur wenn die Wurzel einer
Krankheit oder eines Ungleichgewichis
~ erkannt wird, kann es auch wirklich
nachhaltig ausgeglichen werden.

M i Hat der Jobwechsel auch fiir dich
personlich mehr Lebensqualitat ge-
bracht?

PETRA PFANN  Oh ja, ich kann mir
meine Zeit jetzt frei einteilen - das
heifit, ich verbringe mehr Zeit in der
Natur und mit den Dingen und Men-
schen, die ich gerne habe. Ich hab
quasi selbst in der Hand, mit welcher
Beschaftigung ich meine kostbare
Lebenszeit verbringe und kann dabei
auch immer wieder neue Dinge kreie- .
ren. Es sind Tatigkeiten, die mich total
erfillen und mir Entwicklungspotenzi-
al bis ans Ende meines Lebens geben.
Ein hohes MaB an Freiheit, das ich sehr
schatze.

M ’ Die groBte Herausforderung?
PETRA PEANN I Selbstandig zu sein,
bedeutet keinesfzlls, immer faul he-
rumzuliegen, wenn die Senne scheint.
Im Gegenteil: Es erfordert ein hohes
Maf} an Eigeninitiatiwe, Geduld, Durch-
haltevermogen und Selbsivertrauen;
also Glauben an sich selbst und das,
was man tut ich bm Gherzeugt davon,
dass wirkliche Hersensprogekie auch
erfolgreich werden — das haifit aller-
dings auch, dass es zeihweise ansiren—
gend ist und wel Arbest exforiest Und
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~ Mach immer, was dein Her:
.Leben wie ein Baum, ei
briderlich wie ein Wald,
Sehnsucht.” [Nazim Hik
Zeit in der Natur verbringe
Massentierhaltung, Geld-

es bezahlt mich niemand, wenn ich
krank bin oder auf Urlaub fahre.

M : Ein signifikanter oder beriihrender
Moment aus deinem Berufsleben?
PETRA PFANN ? Ein besonders be-
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rithrendes Erlebnis war fiir mich, als
eine (Stamm-]Klientin nach einer
Reiki-Behandlung wie von der Tarantel
gestochen aufgesprungen ist und ge-
stammelt hat, sie miisse ihren Freund
in Indien anrufen. Wenige Tage spater
stattet sie mir einen kurzen Besuch
ab. ,Frau Pfann, Sie haben ein Leben
gerettet”, waren ihre ersten Worte. Die
Reiki-Behandlung diirfte ihre Intuition
so gestarkt haben, dass sie gespiirt
hat, ihr Lebensgefahrte misse sofort
ins Spital. Sie konnte ihn am Telefon
davon tiberzeugen, sich endlich in
arztliche Hilfe zu begeben. Und das
war gut so: Der Arzt diagnostizierte
eine 12 cm lange Thrombose in seinem
Oberarm, die binnen kiirzester Zeit in
Richtung Herz gewandert ware. Dank
der Reiki-Behandlung auf dsterreichi-
schem Boden konnte er nach wenigen
Wochen Spitalsaufenthalt wieder nach
Hause fliegen.



